
CHARLA DE SEGURIDAD VPS

Montacargas de Techo y Elevación de Materiales

OFICIO: TECHADO GUÍA PARA LÍDER: 8-12 MINUTOS UTILICE SOLO LO QUE APLIQUE HOY

NOTA PARA EL LÍDER
No lea esta hoja palabra por palabra. Elija las secciones que correspondan a la tarea de hoy, señale el equipo y área reales y haga que la cuadrilla
responda en voz alta.

POR QUÉ IMPORTA
Esta charla de seguridad sobre «Montacargas de Techo y Elevación de Materiales» ayuda a la cuadrilla a revisar caídas desde bordes, aberturas o
superficies elevadas y el acceso seguro al área de trabajo. Úsela antes del trabajo para confirmar el método, los controles, el estado del equipo y
las responsabilidades de cada persona. Un izaje puede parecer controlado hasta que la carga se desplaza, cambia el radio, cede el terreno o falla la
comunicación. Nadie debe adivinar el peso, los aparejos, la ruta, las zonas de exclusión ni quién da la señal.

ESCENARIO PARA DISCUTIR
En Montacargas de Techo y Elevación de Materiales, la carga comienza a girar o quedar distinta de lo esperado y alguien se acerca para estabilizarla con la
mano. ¿Cómo se baja o controla la carga antes de continuar?

ANTES DE COMENZAR
- Confirme peso, puntos de izaje/centro de gravedad, capacidad y

configuración de aparejos.
- Inspeccione aparejos, ganchos, herrajes y equipo de izaje.
- Recorra ruta, zona de descarga/exclusión y asigne

señalista/observadores.
- Antes de iniciar «Montacargas de Techo y Elevación de

Materiales», revise caídas desde bordes, aberturas o superficies
elevadas y el acceso seguro al área de trabajo y confirme qué
control se aplicará a cada exposición.

- Mantenga a todo el personal fuera de la zona bajo cargas
suspendidas y controle el recorrido de la carga.

SECUENCIA / CONTROLES SEGUROS
- Antes de iniciar «Montacargas de Techo y Elevación de

Materiales», revise caídas desde bordes, aberturas o superficies
elevadas y el acceso seguro al área de trabajo y confirme qué
control se aplicará a cada exposición.

- Mantenga a todo el personal fuera de la zona bajo cargas
suspendidas y controle el recorrido de la carga.

- Use líneas guía solo cuando ayuden a controlar la carga sin
introducir riesgo de atrapamiento.

- Use un acceso estable y aprobado; baje y reposicione el equipo en
lugar de trabajar estirado o fuera de equilibrio.

ERRORES COMUNES
- Comenzar sin entender peso/centro de gravedad y capacidad al

radio previsto.
- Permitir personas en la zona de caída/giro porque la carga “solo se

moverá un poco”.
- Continuar después de cambios en comunicación, terreno, aparejos

o control de carga.

DETENGA Y REPLANTEE SI...
- Se desconoce o cambió el peso, centro de gravedad, configuración

de aparejos o capacidad del equipo.
- El terreno, soporte de estabilizadores, viento, visibilidad o

comunicación no son aceptables.
- Una persona entra en la zona de caída, atrapamiento o giro sin

detener y controlar el izaje.

PREGUNTAS QUE DEBEN CAMBIAR EL TRABAJO
1. ¿Cuál es el peso/configuración de la carga y cómo sabemos que

equipo y aparejos están dentro de capacidad?
2. ¿Dónde están la zona de caída, giro y atrapamiento y cómo

mantendremos a las personas fuera?
3. ¿Quién da las señales y qué ocurre si se pierde la comunicación?

4. ¿Qué cambio en terreno, viento, aparejos, carga o ruta nos haría
apoyar la carga y replantear?

5. ¿Alguien ha visto desplazarse una carga, cambiar aparejos o
perderse una señal durante un izaje? ¿Qué debe obligar a apoyar
la carga de inmediato aquí?

APLÍQUELO EN EL TRABAJO
Señale zona de caída, conexión de aparejos y señalista antes de levantar.
ANTES DE INICIAR EL TRABAJO
Antes de comenzar, cada persona debe poder explicar el peligro, señalar el control que se usará hoy y nombrar la condición que obligaría a detener el trabajo.

Referencia: 29 CFR 1926.251 - Rigging Equipment for Material Handling
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CHARLA VPS | FIRMAS DE LA CUADRILLA

ASISTENCIA Y FIRMAS
Montacargas de Techo y Elevación de Materiales

Proyecto / Trabajo: Fecha:

Líder de charla: Lugar:

PLAN DE HOY - COMPLÉTELO CON LA CUADRILLA

Carga / peso estimado:

Aparejos / conexión:

Equipo / capacidad / radio:

Señalista / zona de exclusión:

Condición para detener / revisar el plan:

RECONOCIMIENTO DE LA CUADRILLA
Al firmar, los asistentes confirman que participaron en esta charla y tuvieron oportunidad de plantear preguntas del trabajo. Las firmas no sustituyen
capacitación, cualificaciones, permisos o certificaciones requeridas.

# Nombre Empresa / Oficio Firma

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

PREGUNTAS / CONDICIONES / ACCIONES CORRECTIVAS

REVISIÓN AL CERRAR LA CHARLA

[ ] La cuadrilla puede señalar el peligro principal. [ ] El control crítico está colocado y se puede usar.

[ ] El responsable / revisión está claro. [ ] Se hablaron condiciones de parada / revisión del plan.
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